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I. BIOZ 

1. Podstawa prawna opracowania 

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane,  art. 20 ust. 1b, 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzaju robót budow-

lanych stwarzających zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Poniższe informacje opracowane zostały w sposób określony w Rozporządzeniu Ministra In-

frastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (dz. U. z 2003 r. nr 120, poz. 1125 i 1126). 

 

2. Zakres robót 

➢ wytyczenie geodezyjne trasy przyłączy kablowych, 

➢ przygotowanie wykopów dla układanych przyłączy kablowych, 

➢ wykonanie przewiertów sterowanych lub przecisków, 

➢ ułożenie przyłączy kablowych w wykopie, 

➢ zasypanie wykopu i zagęszczenie gruntu, 

➢ przywrócenie nawierzchni w miejscach przejścia przez drogi oraz terenu  

w miejscach wykonywania robót do stanu pierwotnego, 

➢ prace montażowe w stacjach kontenerowych, 

➢ próby napięciowe, 

➢ załączenie linii pod napięcie. 

 

3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Na terenie działek, na których prowadzone będą roboty budowlane występują 

linie teletechniczne, linie elektroenergetyczne, kanalizacja deszczowa. 

 

4. Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Podczas realizacji planowanej inwestycji mogą wystąpić zagrożenia zdrowia i ży-

cia spowodowane: 

• wykopami o głębokości większej niż 1,5 m, 
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• pracami przy użyciu ciężkiego sprzętu zmechanizowanego, 

• pracami w pobliżu czynnych linii elektroenergetycznych. 

5. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń 

Przed przystąpieniem do realizacji robót związanych z wykonywaniem inwestycji 

należy przeprowadzić instruktaż pracowników zwracając szczególną uwagę  

na mogące wystąpić zagrożenia zdrowia i życia. Zwrócić należy szczególną 

uwagę na zaopatrzenie i dostępność do środków pierwszej pomocy. Podczas pro-

wadzenia wszystkich prac związanych z budową inwestycji należy bezwzględnie 

przestrzegać aktualnych przepisów BHP obowiązujących na terenie budowy.  

Przewidywane zagrożenia mogące wystąpić podczas realizacji robót 

4.1. Zagrożenia wynikające z prowadzenia prac ziemnych 

a) Miejsce zagrożenia 

➢ stanowiska prac przy prowadzeniu wykopów, 

➢ stanowiska przy pracach wyładowczych, 

b) Czas występowania 

➢ zgodnie z harmonogramem prowadzenia prac. 

4.2. Zagrożenia wynikające z prac sprzętu mechanicznego 

a) Miejsca zagrożeń: 

➢ stanowiska prac przy zastosowaniu sprzętu mechanicznego 

    (spychaczy, koparek, podnośników) 

➢ stanowiska prac przy pracy podnośników i dźwigów, 

➢ stanowiska prac przy zastosowaniu wciągarek, 

b) Czas występowania 

➢ zgodnie z harmonogramem prowadzenia prac. 

 

4.3. Zagrożenia porażenia prądem elektrycznym 

a) Miejsca zagrożeń 

➢ stanowiska pracy w pobliżu czynnych urządzeń elektroenerge-

tycznych, 

➢ stanowiska prac załadunkowo – wyładunkowych w pobliżu 

czynnych elektroenergetycznych linii przesyłowych, 

➢ stanowiska pracy przy zastosowaniu elektronarzędzi, 
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b) Czas występowania 

➢ zgodnie z harmonogramem prowadzenia prac.  

4.4. Zagrożenia powodujące urazy ciała 

a) Miejsca zagrożeń 

➢ stanowiska prac w pobliżu urządzeń mechanicznych 

➢ stanowiska w pobliżu wirujących części maszyn 

➢ poruszające się środki transportu, 

➢ ostre wystające elementy, 

➢ śliskie i nierówne powierzchnie, 

➢ spadające przedmioty, 

➢ osunięcia ziemi (przy prowadzeniu wykopów), 

b) Czas występowania 

➢ zgodnie z harmonogramem prowadzenia prac. 

 

6. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do wykonywania robót szcze-

gólnie niebezpiecznych 

Osobą bezpośrednio odpowiedzialną za prowadzenie prac i przestrzeganie 

przepisów BHP jest Kierownik Budowy, posiadający wymagane uprawnienia do peł-

nienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie. 

a) Kierownik Budowy powinien ustalić wykaz prac szczególnie niebezpiecznych wy-

stępujących na budowie oraz sposoby postępowania przy wykonywaniu tych prac. 

b) Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio Kierownik Robót oraz Majster, stosownie do zakresu obo-

wiązków. 

c) Kierownik Budowy przed przystąpieniem do wykonywania robót jest zobowiązany 

opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonania i zaznajomić z nią pracowników 

w zakresie wykonywanych przez nich prac. 

d) Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy powinni posiadać odpowiednie upraw-

nienia dopuszczające do pracy przy urządzeniach elektrycznych, 

pojazdach mechanicznych, maszynach budowlanych itp. 

e) Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy powinni być wyposażeni w  odpowiedni 

dla danej pracy sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposa-

żeni w odzież ochronną wg obowiązujących tabel i norm zakładowych. Pracownicy 

są zobowiązani do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem. 
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f) Dla pracowników powinny być organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowiązują-

cych szkoleń podaje Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 

2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bhp (Dz. U. 2004 Nr 180 poz. 1860). 

Szkolenia powinny być prowadzone w formie instruktażu — na stanowisku, na któ-

rym będzie zatrudniony instruowany dany pracownik, na podstawie szczegóło-

wego programu opracowanego przez organizatora szkolenia. 

Szkolenie powinno uwzględniać następujące etapy: 

➢ rozmowy wstępne instruktora lub osoby z odpowiednimi kwalifikacjami 

z instruowanymi pracownikami, 

➢   pokaz i objaśnienie przez instruktora całego procesu pracy, który ma być realizo-

wany przez pracowników, 

➢   próbne wykonywanie procesu pracy przez pracowników przy  

  korygowaniu przez instruktora sposobów wykonywania pracy, 

➢ samodzielne prace pracowników pod nadzorem instruktora lub osoby 

z odpowiednimi kwalifikacjami, 

Jeżeli pracownik wykonuje prace na różnych stanowiskach, szkolenie powinno 

uwzględniać wszystkie rodzaje prac, które będą należały do zakresu obowiązków pra-

cownika. Sposób realizacji szkolenia i czas trwania poszczególnych jego części 

powinny być dostosowane do przygotowania zawodowego i dotychczasowego 

stażu pracy pracownika oraz zagrożeń występujących przy przewidzianej do wy-

konywania przez niego pracy. 

a) Podczas szkolenia na każdym etapie należy zapoznać pracowników z ryzykiem 

zawodowym związanym z wykonywaną pracą na poszczególnych stanowiskach 

pracy, oraz sposobem stosowania podczas pracy środków ochrony osobistej, za-

bezpieczających przed skutkami zagrożeń np. kaski, szelki, okulary ochronne, 

odzież ochronna, kamizelki ostrzegawcze itp. 

b) W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty 

potwierdzające przeprowadzenie szkoleń w zakresie bhp, protokoły 

z dokonanych kontroli, wykaz wydanych zaleceń w zakresie bhp itp. 

c) Każdy pracownik zatrudniony na budowie musi przed dopuszczeniem do pracy: 

➢ posiadać kwalifikacje zawodowe i uprawnienia adekwatne do 

wykonywanych czynności, 

➢ posiadać aktualne badania lekarskie i specjalistyczne np. przy pracach na wyso-

kości,  
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➢ przejść szkolenie w zakresie BHP, 

➢ przejść szkolenie stanowiskowe przeprowadzone na budowie 

z częstotliwością uzasadnioną zmianą charakteru zagrożeń 

d) Każdorazowe przeprowadzenie instruktażu stanowiskowego powinno być odnoto-

wane w książce instruktażu i potwierdzone przez pracownika własnoręcznym pod-

pisem. 

e) Na terenie budowy powinien być do wglądu pracowników plan BIOZ opracowany 

przez Kierownika Budowy, dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja, 

gdzie są przechowywane wyżej wymienione dokumenty powinna znajdować się na 

tablicy ogłoszeń. 

 

7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót w strefach szczególnego 

zagrożenia życia i zdrowia lub w ich sąsiedztwie wynika z obowiązujących przepi-

sów i jest niezbędne dla zapewnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji umożli-

wiającej szybką pomoc lub ewakuację na skutek zaistnienia nieprzewidzianych wy-

padków i zagrożeń (np. pożaru, wybuchu, lub innych awarii). Zakres robót inwesty-

cyjnych dla całego zamierzenia budowlanego wymaga następujących środków 

technicznych i organizacyjnych wynikających z prowadzenia robót budowlanych w 

warunkach zagrożenia: 

a) wynikające z prowadzenia prac ziemnych: 

➢ teren wykopów należy odpowiednio oznakować i zabezpieczyć przed 

możliwością przypadkowego wpadnięcia, 

➢ prace ziemne należy prowadzić w okresach suchych zgodnie  

z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych” 

wykluczając zmianę naturalnej struktury gruntów, 

➢ wykopy chronić przed napływem wód gruntowych w postaci sączeń lub swo-

bodnego zwierciadła. Przewidzieć konieczność odwodnienia wykopów poprzez 

pompowanie. 

➢ wykopy, powinny mieć skarpy nachylone pod kątem uniemożliwiającym osuwa-

nie się ziemi. W przypadku gruntów piaszczystych, ewentualnie gdy nie jest 
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możliwe uzyskanie odpowiedniego kąta nachylenia skarp należy zabezpieczyć 

ściany wykopu przed osuwaniem się ziemi stosując deskowanie, 

➢ Wilgotność gruntu w wykopie przed zagęszczeniem musi być bliska jego wilgot-

ności optymalnej uzależnionej od rodzaju gruntu  

w wykopie i zastosowanej energii zagęszczania. 

b) wynikające z prac sprzętem mechanicznym 

➢ prace mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby z odpowiednimi 

uprawnieniami, 

➢ teren prac sprzętu musi być jednoznacznie oznakowany, 

➢ zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigów i koparek 

w zasięgu działania ich ramion, 

➢ w przypadku prac w porach o ograniczonym natężeniu światła dziennego teren 

należy oznakować tzw. oznakowaniem nocnym (światła pulsujące). 

c) porażenia prądem elektrycznym 

➢ przy pracach należy stosować narzędzia izolowane (odporność na przebicie), 

➢ należy stosować odzież ochronną przeznaczoną do prac w pobliżu 

urządzeń pod napięciem, 

➢ zabrania się ustawiania dźwigów pod przewodami linii energetycznych i wykony-

wania pracy w tych warunkach, 

➢ zapobieganie niebezpieczeństwom związanym z wykonywanie robót budowla-

nych gdzie istnieje niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym powinno 

być realizowane zgodnie z : 

i. Normą PN-EN 50110 – „Eksploatacja urządzeń elektrycznych”, 

ii. Normą PN-E-05115 – „Instalacje elektroenergetyczne prądu przemiennego 

o napięciu wyższym od 1kV”, 

iii. Instrukcją Ruchu i Eksploatacji Sieci Przesyłowej, 

iv. Normą PN-IEC 60364-4-47 – „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. 

Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa. Stosowanie środków ochrony dla za-

pewnienia bezpieczeństwa. Postanowienia ogólne. Środki ochrony przed poraże-

niem prądem elektrycznym.” 

e) Zagrożenia powodujące urazy ciała 

➢ przy prowadzeniu wszystkich prac bezwzględnie należy stosować 

przeznaczoną w tym celu odzież ochronną, 

➢ poruszać się w miejscach wyznaczonych,  
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➢ stosować wyłącznie urządzenia z zabezpieczeniem pracy przewidzianym przez 

producenta (np. osłony na części wirujące maszyn), 

➢ miejsca niebezpieczne (doły, wykopy) jednoznacznie oznakować 

➢ wystające, ostre krawędzie należy zabezpieczyć poprzez zastosowanie osłon lub 

ogrodzenie, 

Budowę należy wyposażyć w apteczkę, a pierwszej pomocy udzielać powinni prze-

szkoleni pracownicy. Zaplecze socjalne powinno być wyposażone w sprzęt 

ochrony przeciwpożarowej – gaśnice zlokalizowane wewnątrz zaplecza. 

 

8. Stosowane instrukcje 

W przypadku zaistnienia zagrożeń życia lub zdrowia mają zastosowanie 

następujące instrukcje: 

a) Instrukcja postępowania w razie zaistnienia wypadku 

➢ procedura udzielania pierwszej pomocy i jej organizacja 

➢ procedura postępowania powypadkowego, 

➢ telefony alarmowe, 

b) Instrukcja postępowania na wypadek pożaru 

➢ alarmowanie wewnętrzne, 

➢ alarmowanie zewnętrzne, 

➢ zastosowanie sprzętu p. poż., 

➢ telefony alarmowe. 

c) Instrukcja postępowania w przypadku innych zagrożeń 

➢ awaria sprzętu technicznego, 

➢ zdarzenia o charakterze katastrofy budowlanej, 

➢ zdarzenia losowe 

Za zapoznanie pracowników z treścią instrukcji odpowiedzialny jest Kierownik Budowy  

w trakcie prowadzenia instruktaży stanowiskowych lub inna wyznaczona do tego osoba. 

 

9. Uwagi dla Wykonawcy robót  

a) Przed przystąpieniem do prac trasę przyłączy wytyczyć geodezyjnie, 

b) Przy skrzyżowaniach i zbliżeniach z istniejącą infrastrukturą naziemną  

i podziemną należy zachować odstępy izolacyjne zgodnie z obowiązującymi prze-

pisami oraz wytycznymi gestorów poszczególnych  sieci, 
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c) Podczas prac ziemnych zwrócić szczególną uwagę, aby nie spowodować przerwa-

nia lub nie doprowadzić do uszkodzenia istniejącej infrastruktury, 

d) Wszystkie roboty objęte niniejszym projektem należy wykonać zgodnie z obowią-

zującymi normami, przepisami i warunkami na roboty energetyczne, 

e)  Podczas prowadzenia robót przestrzegać aktualnych przepisów BHP, 

f)  Po wykonaniu inwestycji należy zaktualizować projekt celem opracowania doku-

mentacji powykonawczej, 

g) Wszystkie prace należy prowadzić zgodnie z zasadami sztuki budowlanej,  

z zachowaniem  postanowień norm i rozporządzeń przywołanych w projekcie bu-

dowlanym. 

 

Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winna sporządzić dla inwesty-

cji plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszą 

informację oraz rysunki i ewentualne szczegółowe wytyczne zawarte w pro-

jekcie budowlanym. 
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1. Odpis protokołu narady koordynacyjnej 
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2. Uzgodnienie z Zarządem Dróg Wojewódzkich w Katowicach 

 

 


